MENU INVERNALE PER LA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta ai 4 formaggi
Hamburger di tacchino
Finocchi affettati

Frutta di stagione

Risotto con zafferano
Crescenza
Insalata verde

Frutta di stagione

Ravioli in brodo
Spezzatino di pollo
Erbette

Frutta di stagione

Passato di verdure
con orzo
Brasato di manzo
Pure
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Platessa dorata
Carote gratinate

Frutta di stagione

Pasta aurora
Mozzarella
Fagiolini

Frutta di stagione

Riso in bianco
Arrosto di vitello
Broccoletti

Frutta di stagione

Pasta e lenticchie
Petto di pollo panato
Insalata

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata con grana
Spinaci

Frutta di stagione

Ravioli di magro
Polpettine di tonno
Insalata e mais

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Tris di verdure al salto

Frutta di stagione

Pastina
Cosce di pollo
Purée

Frutta di stagione

Lasagne al forno
Affettato di tacchino

(20 gr)
Carote julienne

Frutta di stagione

Passato di verdura con
pasta
Polpettine in umido con
Piselli

Frutta di stagione

Pasta all’olio
extravergine di oliva
Crocchette di pesce
Insalata

Frutta di stagione

Pasta al ragu
Lenticchie brasate

Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto
(20 gr)
Insalata di cavolo
cappuccio

Macedonia di frutta

Pastina
Polenta e bruscitt

Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro
Scaloppine di tacchino
all’arancia
Insalata verde

Frutta di stagione

Passato di verdura con
crostini
Merluzzo panato
Patate prezzemolate

Frutta di stagione

Il pranzo comprende pane e acqua di rete.




INVERUNO

MENU ESTIVO PER LA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

SETTIMANE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Gnocchi al pomodoro
Cosce di pollo
Carote filangé

Frutta di stagione

Passato di verdura con
crostini
Cotoletta di lonza
Patate al forno
Frutta di stagione

Penne al pomodoro e
basilico
Tonno all’olio di oliva
Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchetti sardi con
zucchine filangé
Polpettine in umido con
piselli
Macedonia

Risotto alle verdure
frullate
Fontal affettato
Insalata
Frutta di stagione

Risotto alla monzese
Ciliegine di mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

Pastina
Platessa panata
Patate in insalata
Frutta di stagione

Pasta all’olio E. V. e grana
Petti di pollo al limone
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne
Prosciutto cotto (20 gr.)
Insalata
Frutta di stagione

Pennette alla norma
Uova strapazzate con
formaggio
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Hamburger di tacchino
Insalata

Frutta di stagione

Pasta al ragu di verdure
Arrosto di lonza con mele
Carote julienne

Frutta di stagione

Passato di verdure con
crostini
Platessa dorata
Insalata verde
Frutta di stagione

Riso all’olio E.V.O.
Coscette di pollo
Spinaci al grana

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Torta salata con
zucchine e ricotta
Pomodori
Frutta di stagione

Risotto alla crema di
zucchine
Formaggio fresco
Insalata e carote

Frutta di stagione

Crema di verdure con
crostini
Hamburger di manzo
Fagiolini

Gelato

Ravioli di magro con olio
e grana
Piselli brasati con
prosciutto cotto

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Affettato di tacchino

(20 gr)
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al tonno
bianca
Polpettine con patate e
merluzzo
Insalata
Frutta di stagione

Il pranzo comprende pane e acqua di rete.




