
Curriculum Vitae Angela Grassi

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 5

INFORMAZIONI PERSONALI Angela Grassi

Via Lamarmora 6, 20017, RHO (Milano), Italia

02-93169805    0039 338-6057769

Angi.grassi67 gmail.com

Sesso F | Data di nascita 11/08/1967 | Nazionalità Italiana

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

ATTUALE OCCUPAZIONE

Quotidiano LA PREALPINA, Edizioni La Prealpina Srl, Varese
Redattore ordinario dal gennaio 1997 a oggi, attualmente nella 
redazione centrale di Varese: progetto dei menabò, realizzazione di 
articoli e inchieste, cucina redazionale, coordinamento di un gruppo 
di collaboratori-corrispondenti per il quotidiano cartaceo. Conduzione 
del Notiziario di Prealpina.it, redazione testi e presentazione in video.
Realizzazione di servizi video per il sito web Prealpina.it e per i Qr Code 
pubblicati dal quotidiano. Dal 2021 segretaria di redazione per 
l organizzazione dei turni del team di giornalisti.

Settembre 1996/settembre 1997

Settembre 1996/settembre 1997

Aprile 1995/gennaio 1997

Dicembre 1994/gennaio 1995

Giugno 1994/giugno 1996

Marzo/maggio 1994

Marzo 1994/gennaio 1997

, collaborazione 
per servizi giornalistici.

Settimanale DONNA MODERNA, Edizioni Mondadori, Segrate (Milano).
Collaborazione fissa per la redazione di articoli per la sezione Attualità e per 
la rubrica Sos Cittadino

Mensile BIMBI SANI E BELLI, Edizioni Universo, Milano. Collaborazione 
fissa per interviste a medici specialisti su patologie e problematiche legate 
alla gravidanza, al parto e alla salute dei bambini da 0 a 6 anni.

Quotidiano LA NOTTE, Edizioni Società italiana quotidiani Spa, Milano.
Stage nella redazione Cronaca (Milano e Lombardia).

Quotidiano CORRIERE DELLA SERA, Edizioni Rcs, Milano
Stage e successive collaborazioni nelle redazioni Cronaca di Milano, 
Lombardia e Milano di sera.

Radio RAITRE, Milano. Servizi e conduzione del Gr3, interamente 
realizzato in quel periodo dagli allie a 

Mensile A TAVOLA, Edizioni Rizzoli-De Agostini, Milano. Collaborazione 
fissa per la redazione di articoli e inchieste di mercato e costume.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 1992/luglio 1993

Maggio 1992/novembre 1993

Gennaio 1991/gennaio 1997

Ottobre 1989/dicembre 1994

CASA EDITRICE DE AGOSTINI, Milano. Collaborazione in qualità di 

Compact e stesura in prima persona di circa 70 voci di storia 
contemporanea.

UNEBA, Unione Nazionale Enti e Benefici Assistenziali. Collaborazione 
fissa in qualità di responsabile Ufficio Stampa della sede di Milano: 
redazione di comunicati, rassegna stampa, notiziario.

Quotidiano LA PREALPINA, Edizioni La Prealpina Srl, Varese
Collaborazione fissa come corrispondente di cronaca locale per i comuni di 
Rho, Arese, Lainate, Garbagnate e Pero. Recensioni di spettacoli musicali e 
teatrali e articoli per le rubrich omenicale 
LOMBARDIA OGGI. Stage dal primo giugno al 31 agosto 1995 nella 
redazione di Busto Arsizio. Contratti di sostituzione, nelle redazioni Cronaca 
di Varese, Interni-Esteri, Spettacoli, Economia.

Settimanale LUCE, Edizioni Ediluce Srl, Varese. Collaborazione fissa. 
Corrispondente di cronaca locale per la zona rhodense.

Novembre 1993-febbraio 1996

Ottobre 1991

Luglio 1986

febbraio 1996, tessera Ordine Nazionale dei Giornalisti 
numero 53739; praticantato giornalistico svolto al

Milano (IX biennio). 

Laurea in Lettere moderne, Facoltà di Lettere e 
Filosofia, indirizzo Comunicazioni Sociali, Università 
Cattolica del Sacro Cuore sede di Milano, votazione 
110/110 con lode.

Diploma di maturità classica conseguito al Liceo 
ginnasio Clemente Rebora di Rho.
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COMPETENZE PERSONALI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

francese ottimo ottimo ottimo ottimo buono

inglese discreto buono discreto discreto discreto

Competenze comunicative Attiva da sempre nel campo della comunicazione prevalentemente scritta, ha 
sviluppato capacità di ascolto e public speaking. Ha presentato seminari e 
conferenze e moderato numerosi dibattiti su temi sociali e politici.

Competenze organizzative e 
gestionali

Da anni coordina un team di collaboratori e corrispondenti, organizza i turni 
della redazione, gestisce le riunioni per concordare gli argomenti da 
pubblicare sul quotidiano e su inserti a tema, distribuendo gli incarichi. In 
ambito associativo ha rivestito ruoli di coordinamento per numerose 
comunità che accolgono persone con disabilità, dal 2018 coordina le 
comunità di Italia, Croazia, Svizzera, Slovenia, Grecia, Cipro, Israele, 
Albania. Organizzazione di eventi di formazione sul tema della disabilità, a 
livello nazionale e internazionale. Ideazione e organizzazione di campi estivi 
con persone con disabilità e giovani delle parrocchie del territorio 
ambrosiano, per la promozione dell inclusione.

Competenze professionali Formatasi all ornalismo, ha maturato competenze 
non solo nella carta stampata ma anche in campo radiofonico e nei servizi video.

Competenze digitali Conoscenza Word, Excel, Machintosh, Internet. Uso dei canali social.

Patente di guida B

Pubblicazioni A.Grassi, Rho in vetta al Sass Pordoi , testo pubblicato dal Comune di 
Rho, stampa Industria Grafica Rabolini, Parabiago, giugno 2022.

A.Grassi, Restelli, il manager della carità casa editrice In 
Dialogo collana 09.

AAVV, 50 anni di attività I premiati 2003 , Riconoscimento della 
Associazione promozione economica rhodense a negozi e imprese storiche 
di Rho, interviste ai protagonisti, 2003.
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Progetti

Appartenenza a gruppi / 
associazioni

Conferenze

Corsi

A. 1944-1994 -
Edizione a cura della sezione Avis di Rho per le Grafiche Abba di Lainate, 
1995. 

. (1910-1979): un gesuita tra cultura e 

sociale cattolico in Ita

Film di Mariella Zanetti, regia di Dario Barezzi, prodotto 
da Andrea Jarach e Michele Politi per Moving Image srl e Tecnomovie srl, 
Ricerca di documenti e immagini storiche sulla storia delle leggi razziali e 
della deportazione degli ebrei in Italia, in collaborazione con il Centro di 
documentazione ebraico di Milano e la Provincia di Milano, 2009.

Dal primo giugno 2009 al 27 aprile 2017 coordinatrice per il Nord Italia e la 
Galilea delle comunità del movimento Fede e Luce che accoglie persone 
con disabilità intellettiva, i loro genitori e alcuni amici.

Dal luglio 2018 vicecoordinatore internazionale del movimento Fede e Luce, 
membro del Consiglio internazionale. 

Membro della comunità Fede e Luce Rho; promotore dello Spazio De 
Amicis nato con Baskin e Polisportiva San Carlo grazie al Bilancio 
partecipativo 2018.

Membro della Commissione Disabilità in Caritas Ambrosiana.

Iscritta a Emergency e Libera contro le mafie.

Tra i promotori e moderatori dei Dialoghi di inclusione, che hanno visto tra i 
sostenitori anche il Comune di Rho: organizzazione di seminari e convegni 
sul tema dell inclusione in diversi ambiti della vita sociale ed ecclesiale.

Corsi di aggiornamento professionale per l Ordine dei giornalisti: in regola 
con i punteggi richiesti ogni anno. 

Corso sull affido di minori migranti, Progetto Ohana, marzo 2022.

Corso La disabilità è di chi guarda sulla piattaforma OraMiFormo della 
Diocesi Ambrosiana, 2021.

Storia del cinema, corso dell Istituto cinematografico Michelangelo Antonioni 
di Busto Arsizio, ottobre-novembre 2012.

Corso di organizzazione teatrale al Teatro Libero di Milano, condotto da 
Corrado d Elia e Monica Faggiani, 2010.
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Interessi

Corso di dizione a RTL102.5, febbraio 1992. Corsi di dizione all IFG De 
Martino , 1994-1995.

Seminario di formazione per giornalisti sui temi del disagio e delle 
-28 maggio 1994, Capodarco di Fermo 

(AP), organizzato dal Cnca, Coordinamento nazionale comunità di 
accoglienza, in collaborazione con Fnsi e UsigRai. 

Interesse per le problematiche della comunicazione e quelle legate al 
settore non profit, in particolare al mondo della disabilità, studio della storia 
contemporanea, cinema, teatro, difesa dell ambiente, rigenerazioni urbane.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 


