APERITIVOCON
L'EDUCATORE

LTI

FINANZIARIO M
Martedi 16/05 dalle 18.30 alle 20.00

Info e prenotazioni:
claudio.mariani@oltreiperimetri.it
+39 347 878 5347

(§ &

BAGNO DI CAMPANE
TIBETANE

Venerdi 26/05 dalle 19.30 alle 20.30

Esperienza di meditazione,
riequilibrio energico e rilassamento.

A cura di Sara Tramenote -
Terapeuta del suono

Info e prenotazioni:
+39 348 746 9813 (Letizia)

Tutte le attivita sono GRATUITE e offerte
grazie alla preziosa collaborazione
con i cittadini attivi e professionisti della rete
di #0ltreiperimetri.
Per una comunita piu bella, viva, partecipata.

#OP Cafe, Via Meda 20, Rho

DOLORE AL COLLO?

Giovedi 11/05 dalle 21.00 alle 22.00

Info e prenotazioni: +39 347 887 4954

MENTE, POSTURA
ED EMOZIONI:
COS’E IL MINDSET?

Giovedi 25/05 dalle 21.00 alle 22.00
Scopriamo insieme i 7 passi del
potenziamento personale.

A cura di Anna Figini - Naturopata, Life Coach,
Mindfulness Trainer

Info e prenotazioni: +39 339 429 8711

L' ASCOLTO DEL CORPO
ATTRAVERSO LO YOGA

Giovedi 18/05 dalle 18.00 alle 19.00

Info e prenotazioni (whatsapp)
+39 334 605 9580

1=:t(dltreiPerimeTri x SER(DP

COOPERTIO Comune di Rho



