
4° settimana3° settimana2° settimana1° settimana

Pasta s/g al pomodoro
Formaggio da taglio s/g
Spinaci all’olio evo s/g

Pane s/g

Pasta s/g al pesto VEGETALE
Mozzarella s/g  (infanzia)

Formaggio da taglio s/g (primaria)
Fagiolini all’olio evo s/g

Pane s/g

Pasta s/g all’ortolana
Formaggio da taglio s/g

Cavolfiore s/g
Pane s/g

Pasta s/g al pomodoro
Frittata s/g

Verdure miste con olio evo s/g
Pane s/g

Lunedì

Crema di carote con RISO s/g
Filetto di limanda panato s/g

Patate al vapore con olio evo s/g
Crackers o fette s/g

Risotto s/g al pomodoro
Frittata s/g 

Finocchi crudi o cotti s/g
Crackers o fette s/g

Risotto s/g allo zafferano
Piselli in umido s/g
Insalata mista s/g

Crackers o fette s/g

Risotto s/g alla parmigiana
Bocconcini di pollo s/g (infanzia)

Cosce di pollo s/g (primaria)
Fagiolini all’olio evo s/g

Crackers o fette s/g

Martedì

Carote julienne s/g
Bruscitt di manzo s/g

Polenta s/g
Pane s/g

Pasta s/g all’olio evo
Arrosto di tacchino s/g

Broccoli s/g
Pane s/g

Ravioli di magro s/g olio e salvia
Fettucce di totano gratinate s/g

Verdure miste con olio evo V
Pane s/g

Pasta s/g al pesto VEGETALE
Legumi s/g al pomodoro

Carote julienne s/g
Pane s/g

Mercoledì

Pasta s/g all’olio evo
Frittata alle verdure s/g
Fagiolini all’olio evo s/g

Crackers o fette s/g

Minestra di verdure con pasta s/g
Filetto di merluzzo gratinato s/g

Insalata verde s/g
Crackers o fette s/g

Crema di zucca con RISO s/g
Arrosto di lonza s/g
Spinaci gratinati s/g
Crackers o fette s/g

Insalata mista s/g
Pizza margherita s/g

Mozzarella ½ porzione s/g
Crackers o fette s/g

Giovedì

Risotto s/g con crema di piselli
Filetto di merluzzo gratinato s/g

½ porzione
Insalata, mais e olive s/g

Pane s/g

Pasta s/g mimosa
FARINATA DI CECI s/g 

Carote cotte all’olio evo s/g
Pane s/g

Pasta s/g al pomodoro
Frittata alle verdure s/g

Carote julienne s/g
Pane s/g

Minestra di verdure con RISO s/g
Bastoncini di merluzzo s/g

Patate al vapore con olio evo s/g
Pane s/g

Venerdì

MENU’ AUTUNNO INVERNO 2023-24 – NO GLUTINE
SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA 

In vigore dal giorno 12 febbraio con decorrenza dalla 2° settimana



4° settimana3° settimana2° settimana1° settimana

Pasta s/g pomodoro e basilico
Formaggio da taglio s/g
Spinaci all’olio evo s/g

Pane s/g

Pasta s/g al PESTO VEGETALE s/g
Filetto di merluzzo panato s/g

Fagiolini all’olio evo s/g
Pane s/g

Pasta s/g all’ortolana
Bocconcini di pollo panati s/g

Cavolfiore s/g
Pane s/g

Pasta s/g al pomodoro
Cosce di pollo s/g

Fagiolini all’olio evo s/g
Pane s/g

Lunedì

Carote julienne s/g
Bruscitt di manzo s/g

Polenta s/g
Pane s/g

Pasta all’olio evo s/g
Arrosto di tacchino s/g

Broccoli s/g
Pane s/g

Ravioli di magro s/g olio e salvia
Fettucce di totano gratinate s/g
Verdure miste con olio evo s/g

Pane s/g

Insalata mista s/g
Pizza margherita s/g 

Mozzarella ½ porzione s/g
Pane s/g

Mercoledì

MENU’ AUTUNNO INVERNO 2023-24 – NO GLUTINE
SCUOLA SECONDARIA

In vigore dal giorno 12 febbraio con decorrenza dalla 2° settimana


