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COMUNE DI SOLBIATE OLONA
Servizio Refezione Scolastica

Menu Estivo -

Anno Scolastico

Lunedi |

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pesto

Pasta allo zafferano

Pizza margherita

Pasta pomodoro e olive

Minestra di verdure con riso

(\fo\’ Arrosto di tacchino Piselli alla pizzaiola Frittata Limanda gratinata
&\@'Z’ Fagiolini al vapore Zucchine trifolate Insalata Carote julienne Patate Prezzemolate
@é‘ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: Yogurt alla frutta| Merenda: Frutta fresca ] Merenda: Plum Cake | Merenda: Schiacciatina| Merenda: Gelato
a Pasta al pomodoro Riso e prezzemolo Pasta alle zucchine Risotto al pomodoro Gnocchetti sardi olio e parmigiano
é\‘b Prosciutto cotto Formaggio Hamburger tacchino Merluzzo gratinato Lenticchie
\;\\6‘ Carote al forno Tris di verdure Fagiolini al vapore Insalata Pomodori in insalata
g Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: Plum cake | Merenda: Focaccia| Merenda: Budino | Merenda: Frutta fresca] Merenda: Schiacciatina
o, |Ravioli di magro in salsa aurorg Pasta agli aromi Risotto alla parmigiana Pasta integrale pomodoro e basilico Crema di carote con pasta
é\‘?f Frittata con verdure Totani gratinati Lonza al forno Affettato di tacchino Tortino di ceci
&;\\6‘ Fagiolini in insalata Pomodori Carote julienne Zucchine al forno Insalata
g Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: Succo e biscotti | Merenda: Gelato | Merenda: Plum Cake | Merenda: Frutta fresca| Merenda: Yogurt alla frutta
»| Pasta con sugo di verdure Risotto alla milanese Minestra primavera Lasagne alla bolognese Pasta alla ricotta
é\"’ Mozzarella Cannellini al pomodoro Merluzzo al limone Girella di frittata
{\\@ Pomodori Carote all'olio e prezzemolo Patate al forno Piselli al vapore Insalata
s Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: Plum cake | Merenda: Budino | Merenda: Frutta fresca | Merenda: Focaccia] Merenda: Schiacciatina

FRUTTA A ROTAZIONE: albicocche, pesche, meloni, anguria, susine, fragole, ciliegie, lamponi, mirtilli.

Tutti i giorni &€ proposto pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti.
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Ai sensi del Regolamento UE n. 1169/2011 le
informazioni circa la presenza di sostanze o di
prodotti che provocano allergie o intolleranze

sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio;

Annotazioni

DIETE |1) Le richieste di diete speciali devono essere certificate al Comune:
SPECIALI |si assicura ogni giorno la loro preparazione e distribuzione separata

DIETE 2) La sostituzione dei piatti a base di carne per diete etico/religiose

ETICO  lassicurata rispettando la tipologia di rifiuto, alternando (in base alla
RELIGIOSE |composizione del menu settimanale) formaggi - uova - pesce - legumi

PASTO |3) La tipologia "pasto in bianco" € disponibile tutti i giorni su richiesta,
BIANCO |in caso di indisposizione temporanea dell'utente

CAMBI 12y Eventuali modifiche al mentl, dovute a motivi organizzativi o alla

MENU' |reperibilita di prodotti stagionali, saranno comunicate tempestivamente




